
Formations 

AQUATIQUE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�​Objectifs 
●​ Surveiller une baignade  
●​ Porter assistance à un baigneur en détresse  
 

�​Contenu de la formation 
●​ La surveillance des baignades  
●​ Le sauveteur aquatique 
●​ Les missions du BNSSA 
●​ Les lieux de surveillance  
●​ L’organisation des secours 
●​ La réglementation des activités nautiques  
●​ Les informations météorologiques 
●​ Conduite à tenir en cas d’accident  
●​ Premiers secours 
 

�​Prérequis 
●​ Passer les tests de sélection 
●​ Être apte médicalement 
●​ Avoir 17 ans le jour de l’examen 
 

�​Atouts 
●​ Prérequis pour le BPJEPS AAN 
●​ Prérequis pour le SSA L 
 

�​Modalités d’évaluation 
●​ Avoir validé le PSE 1 
●​ Avoir satisfait aux épreuves techniques 
●​ Avoir satisfait aux épreuves de réglementation 

en validant le QCM 
 

 
 
 
 
 
 
 

�​ Compétences visées 
●​ Prevention des usagers des risques de 

baignade 
●​ Surveillance des zones de baignades  
 

�​Formation continue 
●​ Recyclage quinquennal obligatoire 
 

�​ Public concerné 
●​ Toute personne âgée de 17ans apte 

médicalement 
 

�​ Intervenants 
●​ 1 MNS 
●​ 1 Formateur PS 
 

�​Durée  
●​ 8 mois / 4 mois / 2 semaines (selon niveau) 
 

�​ Personnes en situations de 
handicap 

●​ Nous contacter pour un accompagnement 
personnalisé 

 

�​ Prix 
●​ Voir les détails sur notre site 
 
 
 

Taux de réussite : 
80% 
Taux d’abandon : 
25% 

 
 


