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�​Objectif 
●​ Organiser les baignades des enfants en 

collaboration avec l’équipe d’animation. 
 

�​Contenu de la formation 
●​ Le rôle du surveillant de baignade  
●​ Les aspects généraux de la sécurité 
●​ Les responsabilités et assurances 
●​ Les baignades : classification, réglementation 
●​ La noyade 
●​ Sauver 
●​ Secourir 
●​ L’animation 
●​ Les gestes écocitoyens de baigneur en ACM 
 

�​Prérequis 
●​ Attestation 200m  
●​ Être apte médicalement 
 

�​Modalités d’évaluation 
●​ Dispensées 35h de cours dans une structure 

FFSS 
●​ Avoir validé le PSC 
●​ Avoir satisfait aux épreuves techniques 
●​ Avoir satisfait aux épreuves de réglementation 

en validant le QCM 
 

 
 
 
 
 

�​ Compétences visées 
●​ Préparation d’une baignade avec l’équipe 

d’animation 
●​ Assurer la sécurité d’un groupe 
 

�​Formation continue 
●​ Recyclage quinquennal obligatoire 
 

�​ Public concerné 
●​ Toute personne âgée de 17ans apte 

médicalement 
 

�​ Intervenants 
●​ 1 Formateur en Premiers Secours Citoyen 
●​ 1 MNS 
 

�​Durée  
●​ 35 heures 
 

�​ Personnes en situations de 
handicap 

●​ Nous contacter pour un accompagnement 
personnalisé 

 

�​ Prix 
●​ 290 € BSB + PSC 
 

Taux de réussite : 
94,9% 
Taux d’abandon : 
0% 
Taux de satisfaction : 
97% 
 

 
 


