
Formations 

PREMIERS SECOURS 
 

�​Objectifs 
●​ Exécuter les gestes de premiers secours 

destinés à protéger la victime et les témoins  
●​ Alerter les secours  
●​ Empêcher l’aggravation de l’état de la victime 

en attendant l’arrivée des secours 
 

�​Contenu de la formation 
●​ Protection 
●​ Alerte et protection des populations 
●​ Alerte  
●​ Obstruction des voies aériennes 
●​ Hémorragies externes  
●​ Perte de connaissance 
●​ Arrêt cardiaque 
●​ Malaise 
●​ Plaies 
●​ Brûlures  
●​ Traumatismes  
 

�​Prérequis 
●​ Être âgé de 10 ans  
 

�​Atouts 
●​ Prérequis pour passer le Fo PSC 
●​ Prérequis pour la formation du BSB 
 

�​Modalité d’évaluation 
●​ Évaluation formative 

 

 

 

 

 

 

�​ Compétence visée 
●​ Réaliser les gestes d’urgences adaptés 
 

�​Formation continue 
●​ Fortement recommandée tous les 3 ans 
 

�​ Public concerné 
●​ Toute personne âgée de 10 ans 
 

�​ Intervenant 
●​ 1 Formateur en Premiers Secours Citoyen 
 

�​Durée  
●​ 7 heures 
 

�​ Personnes en situations de 
handicap 

●​ Nous contacter pour un accompagnement 
personnalisé 

 

�​ Prix 
●​ 55 € 
 

Taux de réussite : 
100% 
Taux d’abandon : 
0% 
Taux de satisfaction : 

 
 


