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�​Objectifs 
●​ Exécuter les gestes de premiers secours 
●​ Alerter les secours  
●​ Prévenir les risques au milieu de travail 
 

�​Contenu de la formation 
●​ Protection 
●​ Prevention des risques 
●​ Alerte et protection des populations 
●​ Alerte  
●​ Obstruction des voies aériennes 
●​ Hémorragies externes  
●​ Perte de connaissance 
●​ Arrêt cardiaque 
●​ Malaise 
●​ Plaies 
●​ Brûlures  
●​ Traumatismes  
 

�​Prérequis 
●​ Être âgé de 15 ans  
 

�​Atouts  
●​ Prérequis pour le Fo SST 
●​ Prérequis pour l’examen du BSB 
 

�​Modalités d’évaluation 
●​ Évaluation formative 
●​ Évaluation sommative 
●​ Évaluation certificative 

 

 
 
 
 
 

�​ Compétences visées 
●​ Prévenir les risques  
●​ Réaliser les gestes d’urgences adaptés 
 

�​Formation continue 
●​ Recyclage tous les 3 ans obligatoire 
 

�​ Public concerné 
●​ Toute personne âgée de 15 ans 
 

�​ Intervenant 
●​ 1 formateur SST 
 

�​Durée  
●​ 14 heures 
 

�​ Personnes en situations de 
handicap 

●​ Nous contacter pour un accompagnement 
personnalisé 

 

�​ Prix 
●​ 170 € 
 

Taux de réussite : 
100% 
Taux d’abandon : 
00% 
Taux de satisfaction : 
99% 

 
 


