
Formations 

PREMIERS SECOURS 
 

 

 

 

�​Objectifs 
●​ Prévenir les risques 
●​ Assurer sa propre sécurité et celle des autres 
●​ Agir face à un accident ou une détresse 

physique avec ou sans matériels, seul et en 
équipe 

 

�​Contenu de la formation 
●​ Attitude et comportement 
●​ Bilans  
●​ Protection et sécurité 
●​ Hygiène et asepsie 
●​ Urgences vitales 
●​ Malaises et affections spécifiques 
●​ Atteintes circonstancielles 
●​ Traumatismes 
●​ Situations particulières  
 

�​Prérequis 
●​ Être âgé de 16 ans 
 

�​Atouts 
●​ Prérequis pour l’examen du BNSSA 
●​ Prérequis pour le PSE 2 
●​ Prérequis pour le BPJEPS AAN 
●​ Permet d’effectuer des DPS 
 

�​Modalités d’évaluation 
●​ Évaluation sommative 
●​ Évaluation formative  
●​ Évaluation certificative 

 

 

 

 

 

 

�​ Compétence visée 
●​ Réaliser les gestes d’urgences adaptés 
 

�​Formation continue 
●​ Recyclage annuel obligatoire 
 

�​ Public concerné 
●​ Toute personne âgée de 16 ans 
 

�​ Intervenants 
●​ 2 Formateur en Premiers Secours 
 

�​Durée  
●​ 35 heures 
 

�​ Personnes en situations de 
handicap 

●​ Nous contacter pour un accompagnement 
personnalisé 

 

�​ Prix 
●​ 300 € 
 

Taux de réussite : 
100% 
Taux d’abandon : 
0% 
Taux de satisfaction : 

 
 


