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PLANNING ENTRAINEMENTS SAISON 2025/2026

Apprentissage COMPETITION Loisirs
AVENIRS JEUNES JUNIORS
% % DAUPHINS A1/A2/P1/P2 B1/B2/M1 M2/C1/C2/J1/J2 % 5 0%09 AvoirBll;‘ggllz jour
( @ ) ( @ ) (2015 a 2013) (2019 a 2016) (2015 & 2013) (2012 a 2008) (18anset+) | ( @ ) de I'examen
18h-19h30 19h30-21h 18h-19h30 19h30-21h
LUNDI i4 Iiinesi 63 Iiﬁnesi (2 lignes) (3 lignes)
JEAN-PAUL JEAN-PAUL
18h-19h 18h-19h
MARDI Course Course
(Extérieur) (Extérieur)
LOIC LOIC
Groupe 1 Groupe 1
18h-19h 18h-19h
(1 ligne) (1 ligne)
MERCREDI JEAN-PAUL LOIC 13h-14h 13h-14h 18h-20h
Groupe 2 Groupe 2 (3 lignes) i3 Iiinesi i4 Iiinesi
19h-20h 19h-20h JEAN-PAUL
(1 ligne) (1 ligne)
JEAN-PAUL LOIC
18h-19h30 20h-21h30 20h-21h30
JEUDI PPG 63 Iic';nesi (3 lignes)
Extérieur ou Barnum) LOIC
BEARDINE & (o7
18h-19h 18h-19h 19h-21h 18h-19h
VENDREDI (3 lignes) iz Iic';nesi i6 Iiines) (1 ligne)
JEAN-PAUL & LOIC NAGE LIBRE
Groupe 1 Groupe 1
11h-11h45 11h-11h45 9h-9h30
il Ii(.Jnei i2 Iiinesi 12h30-14h PPG 8h30-9nh30 | 10h30-12h 8h30-10h30
SAMEDI 3 lignes (Extérieur) (3 lignes) (3 lignes) (3 lignes)
Groupe 2 Groupe 2 H 9h30-11h NAGE LIBRE | JEAN-PAUL JEAN-PAUL
11h45-12h30 11h45-12h30 W
ﬁl Iic.;nei EZ Iic.;nesi

+ Cotier pour les A/P/B le mercredi de 15h a 17h (uniquement 5 mois : septembre/octobre et d’avril a juin)

+ Cotier pour les M/C/J le samedi de 15h & 17h (uniquement 5 mois : septembre/octobre et d’avril a juin)




